Cuando deseamos cosas buenas
Para los demas, estamos
desarrollando la empatia. Esa
competencia emocional que nos
Permijte entender como puede
estar sintiendo otra persona y nos
Permite ponernos en su lugar, ver
las situaciones desde su punto de
vista y entender ademas sus
necesidades y preocupaciones.
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Invitaremos a los ninos a pensar
y escribir dentro del frasco,
ideas de cosas o situaciones

buenas que quisieran que
experimentaran sus amigos,

familiares, personas queridas o
incluso extranos, pensando en

alguna necesidad/situacion que
se encuentren viviendo o podrian
llegar a vivir.

‘“Deseo que mj
amigo pase su examen” "Deseo
que mi tia se recupere pronto".

www.habiaunavezpsicologiayeducacion.com



www.habiaunavezpsicologiayeducacion.com

-




Podemos profundizar
reflexionando junto con los ninos
sobre la dificultad de esta
actividad, respecto a lo comun o
no, que es desear cosas buenas
Para nuestros semejantes y quiza
volver esta costumbre parte de
las actividades en nuestro dia a
dia.
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